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Ryggsmarta - patientinformation

Till dig som vardats pa Ortopediska klinilken, Falu lasarett, pa
grund av ryggsmarta

Du har vardats inneliggande pa grund av ryggsmarta. Ryggsmarta kan orsakas av manga olika saker,
oftast ar det muskulart eller att man gjort illa sig. Om situationen ar sa att man inte klarar smartan med
hjalp av smartstillande lakemedel som lampar sig att anvanda hemma sa hander
att man laggs in pa sjukhus. Det man férsoker gora da ar att hitta en
smartlindring som hjalper och som fungerar i hemmet.

Orsaken till din ryggsmarta nu ar:
[] Kotkompression En eller flera kotor har tryckts ihop pa grund av fall
eller skort skelett.

[] Ryggskott (lumbago) Det kan géra mycket ont i ryggen och/eller benet och
det gor ont nar du forsoker att réra pa dig.

[] Ischias/diskbrack Muskler eller en disk trycker pa en nerv som hamnar i
klam. Smartan gar ner i benet.

L] ANNGN OFSAK: e

Rontgen
Man kan gora en rontgen av ryggen for att upptacka eller utesluta eventuell
sjukdom eller fraktur.

Roéntgen ar gjord: ......... [iciiinin.

[ ] Vanlig réntgen.

[] MRT (magnetkameraundersdkning) Magnetkameraundersdkningen gér man nar man kan
misstanka att nerver ligger i klam (diskbrack) eller att allvarligare sjukdom féreligger.

[ ] CT (datortomografi).

[ ] Remiss till vardcentralen foér uppféljning av eventuell benskdrhet/osteoporos ar skriven.

Upprittat av Salomonsson Martin /Ortopedi Falun /Falun
Godkant av Brusewitz Anna /Ortopedi Falun /Falun
For verksamhet Ortopedi Falun
Dokumentsamling Ortopedi Falun



23
ﬁREG|ON PATIENTINFORMATION (3)
DALARNA Ryggsmarta - patientinformation

Fysioterapi

Du har eventuellt fatt traffa en fysioterapeut och du ska fortsatta trana enligt det program du har fatt.
Promenera och ror pa dig allt som gar. Ibland underlattar det att anvanda nagot ganghjalpmedel for att
avlasta ryggen. Kryckor finns att kdpa pa hjalpmedelscentralen. Man kan ocksa ta kontakt med en
fysioterapeut pa vardcentralen fér radgivning och traning.

[] Remiss till en fysioterapeut for att fa stod och rad till traningen ar skriven. Ring gérna ”din”
sjukgymnast och bestall tid snarast.

Smarta

Du kan behdéva ta varktabletter en tid for att kunna réra pa dig. Recept ar skrivet och medicinen
hamtas ut pa apoteket. Viktigt att ta tabletterna med jamna mellanrum enligt ordination sa att smartan
inte blir sa svar att du inte kan réra pa dig. Du bor inte bli stillasittande pa grund av smarta. Efter en tid
kan du prova att trappa ner pa anvandandet av varktabletter. Vanligtvis sa laker smartan ut men det
kan ta ganska lang tid, flera manader.

Nyinsatta lakemedel kan hamtas ut pa alla apotek, receptet skickas elektroniskt:

[ ] Alvedon 500 mg, 2 st pa morgonen, 2 st vid lunch, 2 st pa eftermiddagen, 2 st till kvéllen.
(4-6 timmar mellan varje dos). Viktig basmedicin i smartlindringen.

[] Oxycontin,5mg ...... pa morgonen och .... till kvallen. Nedtrappas med 1 tablett varannan
till var tredje dag. Starkt smartlindrande medicin (morfin) som nedtrappas forst.

[ ] Pronaxen 250 mg, ... st p& morgonen och ...st pa kvallen.

[] Movicol, 1-2 dospasar pa morgonen, forebygger forstoppning i samband med behandling
med Oxycontin.

LI Paraflex 250 M, . ...ovneeeieee e

[] Ovriga 18KkemedelSANAriNGar: .............ieue e

Sjukskrivning
[ ] Ingen sjukskrivning behdvs

[] Du ar sjukskriven till och med .......... Behover du férlangd sjukskrivning kontaktar du oss.
Aterbesék
[ ] Ingen planerad kontakt pa Ortopediska kliniken.
[ ] Uppféljning sker via telefonsamtal till Iakare om cirka......... veckor.
[] Du kommer att kallas till ortopedmottagningen om cirka ............ veckor.
For att traffa: [ ] Fysioterapeut

[ ] Lakare
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Om du har problem med Din rygg skall du i férsta hand vanda dig till din vardcentral om du inte blir
bra.

Sok akuten om du far nagot/nagra av féljande symtom:

- Domningar i ljumske, underliv eller andtarmsdppning.

- Nytillkomna svarigheter att halla avforing eller svart att tomma blasan/kanner inte nar du ar
kissnodig.

- Feber utan tecken pa infektion fran andra delar av kroppen (tex urinvagar, luftvagar eller magsjuka).




